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Inclusión, Familia y Mayores





Queridos toledanos y toledanas,

Hoy, 8 de marzo, conmemoramos el Día Internacional de la Mujer, una fecha en la que reafirmamos
nuestro compromiso con la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres. Es un día
para recordar los logros alcanzados a lo largo de la historia, pero también para reflexionar sobre los
retos que aún nos quedan por superar.

Toledo, ciudad de convivencia y cultura, ha sido testigo del esfuerzo y la dedicación de tantas mujeres
que, con su talento, trabajo y compromiso, han contribuido al desarrollo de nuestra sociedad. Desde
las artes y la ciencia hasta la educación, la política y la empresa, las mujeres han sido y seguirán
siendo protagonistas del avance de nuestra ciudad.

Por eso, este año, al igual que hicimos el pasado 2024, se celebrará la segunda edición de los
galardones “Toledo con nombre de mujer”, que reconocen a mujeres que han sido ejemplo y son
ejemplo por su valentía, por su tesón, por su esfuerzo y trabajo e inspiran a otras mujeres.

Ese ejemplo de liderazgo también lo queremos recoger en el Ayuntamiento para seguir manteniendo
nuestro compromiso con la igualdad, porque solamente una sociedad en la que no existan
desigualdades por razón de género u otro tipo de cuestiones podremos afirmar que es una sociedad
justa y es una sociedad buena y para eso trabajamos y hemos aprobado el primer Plan de igualdad en
el Ayuntamiento de Toledo, para garantizar que también dentro de nuestra institución se cumple con
la igualdad.

Carlos Velázquez Romo
Alcalde de Toledo

Saluda Alcalde

Y es que desde el Ayuntamiento de Toledo, continuamos
impulsando políticas que garanticen la igualdad real, el
acceso a oportunidades y la erradicación de cualquier forma
de discriminación o violencia de género. No podemos permitir
que ninguna mujer vea limitado su futuro por prejuicios o
desigualdades estructurales.

Seguimos impulsando y desarrollando políticas en defensa de
la mujer y la libertad de las mujeres, no solo este mes, sino
durante todo el año, porque la igualdad es un eje transversal
en todas las áreas del Gobierno municipal. 

Invito a toda la ciudadanía a sumarse a esta causa, a trabajar
juntos por una sociedad más justa e igualitaria. La igualdad no
es solo un derecho, sino un deber de todos.

Sigamos avanzando, sin dejar a nadie atrás.



Concentración contra la Violencia hacia las Mujeres 

LUNES 3 DE MARZO

MARTES 4 DE MARZO

Parque de la Vega

Convoca: Consejo Local de la Mujer

A las 10:00h

CINE CLUB. Bodegón con fantasmas.

Organiza:  Cine Club Municipal

Sinopsis: Rodeados por viñedos y tierras de cereales,
los habitantes de un pueblo de La Mancha pasan sus
días con normalidad. Unos, los vivos, luchando contra
los aprietos de la vida mientras otros, los fantasmas,
lidian con los sinsabores de la muerte.

Entradas en https://cineclubtoledo.com/

A las 20:00h

Sala Toletum



MARTES 4 DE MARZO

Cuentacuentos igualitarios. 

De 16:30h a 18:00h

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
(C/ Canarias, 3)

Organiza: Cruz Roja Juventud. 

Cuentacuentos infantiles en los que se aborda la Igualdad
de Género. Actividad destinada a participantes del
proyecto de Cruz Roja Juventud. 

Mujeres entre líneas.
Visitas temáticas a la biblioteca del Museo Sefardí

A las 12:00

Biblioteca del Museo Sefardí
(entrada por C/ Samuel Leví)

Organiza: Museo Sefardí. 

El Museo Sefardí da inicio al mes de marzo con visitas
temáticas a su biblioteca, invitando a explorar el papel
fundamental de las mujeres sefardíes en la cultura y la
historia.

El objetivo de estas visitas es hablar de ellas, de sus logros y de su legado, para que su
historia se integre al conocimiento literario y cultural colectivo de la comunidad sefardí.

A través de los libros de la Red de Bibliotecas de Museos
(BIMUS), y nuestros compañeros de las áreas de
Biblioteca, Comunicación y Difusión, descubriremos y
conoceremos a escritoras, poetas y compositoras
sefardíes. Profundizaremos en sus biografías y, además,
en la manera en que sus obras reflejan la vida, las
tradiciones y los valores del pueblo sefardí.

Destinatarios: Público Adulto.Duración: 40 minutos

Aforo limitado, peticiones por orden de inscripción en: difusion.msefardi@cultura.gob.es



MARTES 4 DE MARZO

Actividad. Teatro documental. Ficción sonora. 

A las 17:00h

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales,
Familia, Inclusión y Mayores. Centro Mujer.
Excmo. Ayto de Toledo 

Obra de teatro documental «Encerradas en el aire»
Escrita y dirigida por Eva Marina López
Actrices protagonistas: Rosa Herrera y Rocío Pérez.

Colabora: Diputación de Toledo. 

Al igual que muchas de las obras de Carmen Conde El lago y la Corza tuvo una
trayectoria “vital” azarosa, transescritural y que, en este caso, supuso también un
intento fallido de colaboración con la compositora Matilde Salvador de concebir un
ballet. La biografía de estas dos creadoras nos remite a un campo de minas
claustrofóbico y gris de los años 40 y 50, que nos ha obligado a plantearnos dos
cuestiones fundamentales: ¿Cómo trasladar al público actual la tortura intelectual,
artística y moral que las mujeres tuvieron que sufrir tras la victoria del bando
nacional en la guerra civil? ¿Cómo recrear con el sonido y la palabra el fracaso
colectivo que supone el olvido de la obra artística de un grupo de mujeres
insumisas, modernas y de gran lucidez que en los años treinta creyeron que el
sueño de igualdad y progreso era posible en nuestro país?

San Clemente. Diputación de Toledo.

El punto de partida de Encerradas en el aire es el guion radiofónico Cuento de
Invierno, escrito y locutado por Carmen Conde para RNE en el año 1950, pero que
al igual que otros trabajos de la autora tiene su origen en el cuento El lago y la
corza, hoy perdido. Se trata de una historia infantil que reinterpreta el mito de Eco
y Narciso y que en palabras de la propia autora podemos resumir de la siguiente
manera: «Erase una doncella, un telar y hasta un espejo. Erase un padre iracundo,
un hechicero y un reto» (Conde, 2023, p.59).

" Autorizado por el Patronato Carmen Conde- Antonio Oliver"

Entrada libre hasta completar aforo



Taller de Salud Sexual Femenina

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
C/ Canarias, 3

De 10:00 a 11:00

Organiza: Cruz Roja Juventud 

Entrada libre hasta completar aforo

MIERCOLES     5 MARZO

Taller: Quiérete más y mejor. 

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
C/ Canarias, 3

A las 10:30

Entrada libre hasta completar aforo

Taller: Educar en Igualdad.
Prevención de Violencia de Género. 

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
C/ Canarias, 3

De 10:00 a 13:00

Organiza: Cruz Roja Juventud

Organiza: Cruz Roja Juventud.



MIERCOLES     5 MARZO

Mujeres entre líneas.
Visitas temáticas a la biblioteca del Museo Sefardí

A las 12:00

Biblioteca del Museo Sefardí
(entrada por C/ Samuel Leví)

Organiza: Museo Sefardí. 

El Museo Sefardí da inicio al mes de marzo con visitas
temáticas a su biblioteca, invitando a explorar el papel
fundamental de las mujeres sefardíes en la cultura y la
historia.

El objetivo de estas visitas es hablar de ellas, de sus logros y de su legado, para que su
historia se integre al conocimiento literario y cultural colectivo de la comunidad sefardí.

A través de los libros de la Red de Bibliotecas de Museos
(BIMUS), y nuestros compañeros de las áreas de
Biblioteca, Comunicación y Difusión, descubriremos y
conoceremos a escritoras, poetas y compositoras
sefardíes. Profundizaremos en sus biografías y, además,
en la manera en que sus obras reflejan la vida, las
tradiciones y los valores del pueblo sefardí.

Destinatarios: Público Adulto.Duración: 40 minutos

Aforo limitado, peticiones por orden de inscripción en: difusion.msefardi@cultura.gob.es



MIERCOLES 5 DE MARZO

A las 12:30h

Sala de Oración del Museo Sefardí  

Organiza.: Museo Sefardí. 

Presentación de “El arte del compromiso”
Pieza seleccionada desde el programa SIN RESERVAS:
la cara B de las colecciones del museo Sefardi 

Las ketubá son contratos matrimoniales dentro de las comunidades judías, en las
que las mujeres aparecen como agentes activos dentro de la conformación de las
comunidades y que se entienden como auténticos compendios de derechos y
deberes. Tamara Buendía, del Departamento de Difusión, contará los detalles de la
ketubá seleccionada por el equipo, una bella pieza procedente de Italia.

Esta pieza es un contrato matrimonial bellamente decorado que une valor histórico
y artístico y que, como otras ketubot, se adapta al estilo del país donde esté
instalada la comunidad judía.



Proyección Corto Documental:
Las Semillas de Kivu

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores
Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

A las 12:30h

IES Serafard

MIERCOLES 5 DE MARZO

Colabora: IES Sefarad. 

Taller de defensa personal de mujeres

Parque de las 3 culturas (Toledo)

De 16:00h a 18:00h

Organiza: Cruz Roja Toledo 

Dirigido a mujeres beneficiarias del proyecto de
protección internacional de Cruz Roja Toledo

La actividad está encuadrada dentro de las
actividades dirigidas a mujeres del proyecto
Acogida e Integración de personas solicitantes
y/o beneficiarias de protección internacional
que han sufrido algún tipo de violencia en su
historia de vida o trayecto migratorio.

Con la participación de la productora Pilar Sancho y el director Carlos Valle
ganadores del Goya al mejor cortometraje documental.



MIÉRCOLES 5 DE MARZO

Cuentacuentos igualitarios. 

De 16:30h a 18:00h

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
C /Canarias, 3

Cuentacuentos infantiles en los que se aborda la Igualdad
de Género. Actividad destinada a participantes del
proyecto de Cruz Roja Juventud. 

Organiza: Cruz Roja Juventud. 

A las 17:30 h

Organiza: Asociación Daño Cerebral de Castilla la Mancha.

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión. Familia
y Mayores Centro Mujer - Ayto de Toledo 

Patio Acristalado, Ayuntamiento de Toledo

La Asociación Daño Cerebral Castilla La
Mancha, dentro de su Programa de
Prevención y Sensibilización y con motivo de la
celebración, el 8 de marzo, del Día
Internacional de la Mujer, impartirá la charla-
coloquio “ El Rol de la Mujer en el Daño
Cerebral Sobrevenido”.

Charla: " El Rol de la Mujer en el Daño Cerebral Sobrevenido" 

Una sesión que correrá a cargo de Carolina Cucco y María Rodríguez,
neuropsicóloga y terapeuta ocupacional respectivamente del Centro de Atención
Directa de Toledo, donde se abordaran aspectos relacionados con la prevención del
ictus en la mujer, características generales del daño cerebral sobrevenido y el rol de
cuidadora en la mujer y su cuidado.

Es importante destacar que el ictus es la principal causa de DCS, cerca del 80% de
los casos, además de suponer la primera causa de muerte de mujeres en España.



MIÉRCOLES 5 DE MARZO

CINE CLUB. Bodegón con fantasmas.

A las 20:00h

Escuela de Gastronomía
C/ Río Cabriel, 1

Organiza:  Cine Club Municipal

Sinopsis: Rodeados por viñedos y tierras de cereales,
los habitantes de un pueblo de La Mancha pasan sus
días con normalidad. Unos, los vivos, luchando contra
los aprietos de la vida mientras otros, los fantasmas,
lidian con los sinsabores de la muerte.

Entradas en https://cineclubtoledo.com/

Foro Ser Mujer

JUEVES 6 DE MARZO

10:00h

Patio Acristalado

Organiza: Cadena Ser
Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores. 



JUEVES 6 DE MARZO

Mujeres entre líneas.
Visitas temáticas a la biblioteca del Museo Sefardí

A las 12:00

Biblioteca del Museo Sefardí
(entrada por C/ Samuel Leví)

Organiza: Museo Sefardí

El Museo Sefardí da inicio al mes de marzo con visitas
temáticas a su biblioteca, invitando a explorar el papel
fundamental de las mujeres sefardíes en la cultura y la
historia.

El objetivo de estas visitas es hablar de ellas, de sus logros y de su legado, para que su
historia se integre al conocimiento literario y cultural colectivo de la comunidad sefardí.

A través de los libros de la Red de Bibliotecas de Museos
(BIMUS), y nuestros compañeros de las áreas de
Biblioteca, Comunicación y Difusión, descubriremos y
conoceremos a escritoras, poetas y compositoras
sefardíes. Profundizaremos en sus biografías y, además,
en la manera en que sus obras reflejan la vida, las
tradiciones y los valores del pueblo sefardí.

Destinatarios: Público Adulto.Duración: 40 minutos

Aforo limitado, peticiones por orden de inscripción en: difusion.msefardi@cultura.gob.es

De 16:30h a 18:00h

Restaurante Go Street
Paseo de Federico García Lorca.
Toledo

Organiza: Asociación Down 

 "Heroínas de la historia: un coloquio sin barreras"

Café-Coloquio sobre el Día Intenacional de las Mujeres
con el Grupo de la actividad de Autogestores de la
Asociación Down Toledo. 

Se presentará un mapa con 8 mujeres importantes de
la historia, provenientes de 8 países diferentes,
abarcando 3 continentes y mujeres del pasado y del
presente. 

Los participantes presentarán cada una de ellas, dando curiosidades y subrayando
las razones que hacen de ellas, mujeres importantes de la historia.



JUEVES 6 DE MARZO

VIERNES 7 DE MARZO

Coloquio Deporte Mujer

A las 18:00h

Espacio Caixabank, Cta Carlos V, 10

Mujeres entre líneas.
Visitas temáticas a la biblioteca del Museo Sefardí

A las 12:00

Biblioteca del Museo Sefardí
(entrada por C/ Samuel Leví)

Organiza: Museo Sefardí.

El Museo Sefardí da inicio al mes de marzo con visitas
temáticas a su biblioteca, invitando a explorar el papel
fundamental de las mujeres sefardíes en la cultura y la
historia.

El objetivo de estas visitas es hablar de ellas, de sus logros y de su legado, para que su
historia se integre al conocimiento literario y cultural colectivo de la comunidad sefardí.

A través de los libros de la Red de Bibliotecas de Museos
(BIMUS), y nuestros compañeros de las áreas de
Biblioteca, Comunicación y Difusión, descubriremos y
conoceremos a escritoras, poetas y compositoras
sefardíes. Profundizaremos en sus biografías y, además,
en la manera en que sus obras reflejan la vida, las
tradiciones y los valores del pueblo sefardí.

Destinatarios: Público Adulto. Duración: 40 minutos

Aforo limitado, peticiones por orden de inscripción en: difusion.msefardi@cultura.gob.es

Organiza: Concejalía de Deportes



VIERNES 7 DE MARZO

Proyección Documental:
“NO estás sola: La Lucha contra la manada”
Coloquio posterior con la directora de documental. 

Organiza: Asociación Bolo-Bolo y Amnistía Internacional. 

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y
Mayores  - Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo
Diputación de Toledo. 

Esta película documental, escrita y dirigida por
Almudena Carracedo y Robert Bahar analiza, a
través de testimonios clave, el caso de La Manada:
la violación que ocurrió en las fiestas de San
Fermín y desató protestas por todo el mundo.

A las 17:00h

Centro Cultural San Clemente,
Pl. Padilla, 2, 45002 Toledo

Entrada libre hasta completar aforo

 (Diputación de Toledo)

A las 17:30h

Sala Capitular  

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales,Familia, Inclusión y Mayores
Excmo. Ayto de Toledo.

Entrega premios Princesa Galiana

Los premios Princesa Galiana de novela, tienen como finalidad promover la creación
literaria con el objetivo de incentivar aquellas obras que incorporen una visión de la
sociedad no discriminatoria por razón de género a la vez que fomentar la
participación de las mujeres.

Primer Premio: “De repente, la noche”
de Doña Susana Hernández

Premio Accésit Mujer Novel: “Hasta que llegó Violeta” 
de Doña María Pilar Abia de Tierra. 

La temática de las novelas versan sobre cualquier aspecto humano que contribuya a
resaltar la figura de la mujer.



A las 17:30h

Venta de aires

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión
y Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

Destinatarios: público adulto. Duración: 90 minutos.

Colabora: Venta de aires

VIERNES 7 DE MARZO

Rumbas Flamencas. Laura Ubieta en concierto

Laura Ubieta hace un repaso por las rumbas que alguna vez todos hemos cantado
y bailado. En su sonido podemos encontrar referencias de muchos estilos entre los
que destacan el flamenco, el soul y el R&B. Acompañada por José Hernandez a la
guitarra y Huberto Morales a la percusión, nos invitan a pasar una tarde donde el
disfrute está asegurado. 

Actividad. Curso Defensa personal femenina.
Aprende a defenderte 

A las 18:00h

Pabellón Polideportivo
Santa Bárbara (Sala de Tatami)

Organiza: Concejalía de Deportes - Excmo. Ayto de Toledo. 

Aforo limitado, peticiones por orden de inscripción en:
info@karate-toletvm.com / 636 55.24.68

Destinatarios: Hombres y mujeres mayores de 12 años
Duración: 2 horas

Actividad. Ruta Nocturna
A las 20:00h San Juan de los Reyes

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión, Familia y Mayores

Centro de la Mujer

Inscripciones: https://www.toledo.es/servicios-municipales/igualdad/
Actividad gratuita. Aforo limitado con inscripción previa. 

Itinerario: San Juan de los Reyes, Puente de San
Martín, Mirador del Valle, Ermita del Valle, Puente
de la Degollada y Puente de Alcántara.
En la ruta nocturna se llevarán a cabo diferentes
teatralizaciones en torno a mujeres hechiceras y
brujas del territorio.



SÁBADO 8 DE MARZO

Convoca: Consejo Local de la Mujer. 

Lectura de manifiesto por el Dia
Internacional de las Mujeres

Taller de decoración y pintura del lema 8 de marzo
“8M mujeres y niñas en toda su diversidad”. 

Corral de Don Diego. 

De 11:30h a 13:30h

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia,
Inclusión y Mayores - Plan Corresponsables
Excmo. Ayto de Toledo 

EDAD DE 3 A 16 AÑOS
No se requiere inscripción previa

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores
Excmo. Ayuntamiento de Toledo 

 Entrega de Premios. “Toledo con nombre de mujer”. 

A las 11:00h

Plaza del Ayuntamiento

A las 12:00h

Salón Rico



DOMINGO 9 DE MARZO

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia,
Inclusión y Mayores - Centro Mujer
Excmo. Ayto de Toledo 

XI Carrera Solidaria Mujeres y Hombres por
la igualdad en Toledo. 

Paseo Merchán

A las 10:30h

La Concejalía de Asuntos sociales, familia, inclusión y mayores del Ayuntamiento
de Toledo y el centro municipal de la mujer organiza, un año más, la carrera
solidaria “Mujeres y hombres por la igualdad” con el propósito de visibilizar las
desigualdades por razón de género y sensibilizar a la ciudadanía.

Se establecen dos recorridos cuyas distancias son:
• Corta: 1,5 KM
• Larga: 5,0 KM

El recorrido puede hacerse en carrera o en marcha, tu condición física no es un
impedimento para la participación.

Mujeres, hombres, niños y niñas, …toda la sociedad comprometida e implicada por
avanzar hacia la igualdad de género.

La recaudación íntegra de las inscripciones de la carrera irá destinada a un
proyecto dirigido a la consecución de la igualdad entre mujeres y hombres.
Más información en Tlf.: 925 33 03 99.

Inscripciones: www.deporchip.com . Hasta el 6 de marzo a las 23:59h
Centro de la Mujer de Toledo el 07/03 de 15:00 a 20:00H y el 08/03 de 15:00 a 18:00.
Precio: Individual 5€ / Familiar 10€ 



Organiza: Cruz Roja Empleo

Hall Escape

LUNES 10 DE MARZO

Centro Comercial AbadíaDe 10:30h a 12:30h

Dirigido a: máximo 15 personas, responsables de empresas que dirijan equipos,
y/o hagan selección de personal. 

Hall Escape de sensibilización a empresas sobre la corresponsabilidad, la
conciliación laboral, la ruptura de roles de género y el lenguaje inclusivo, así
como la integración multicultural, tratados desde el juego. Es un Escape
colaborativo donde se fomenta la empatía, el diálogo y la concienciación de
patrones inconscientes.

De 16:30h a 18:00h Asamblea local Cruz Roja Toledo
C/ Canarias, 3

Organiza: Cruz Roja Juventud

Encuentro intergeneracional de mujeres

Encuentro Intergeneracional de Mujeres: Encuentro entre mujeres del proyecto de
mayores de Cruz Roja y voluntarias de Cruz Roja Juventud para compartir vivencias
y experiencias de lo que ha significado ser mujer a lo largo de su vida.

Actividad del Plan Corresponsables:
Para la realización del taller se llevará a cabo la colocación de
diferentes lienzos en la Plaza de Zocodover que colaborativa
y libremente se diseñaran con temática del 8 de marzo.

EDAD DE 6 A 16 AÑOS

De 17:30h a 19:30h

Plaza Zocodover

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión, Familia y Mayores
Plan Corresponsables

Taller pintura espontanea “DIVERSAS”



LUNES 10 DE MARZO

Proyección película: “Loli Tormenta” (2023)
XI Ciclo de cine sobre Discapacidad Intelectual..

Organiza: FECISO y Plena Inclusión

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores.
Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo 

Plena Inclusión Castilla la Mancha y FECISO
presentan el XI Ciclo de cine y discapacidad
intelectual, una edición que este año pone el foco en
la historia de superación personal a través del cine,
con especial atención a la realidad y los desafíos que
afrontan las mujeres. 

A las 19:00h

Circulo de Arte

Lola, la moderna y caótica abuela de Edgar y Robert, se hizo cargo de ellos tras la
muerte de su hija unos años atrás. Los tres viven en una modesta casa del
extrarradio de Barcelona, y nada les hace sospechar que su tranquila vida está a
punto de cambiar drásticamente.
Lola ha entrado en un proceso avanzado de Alzheimer y los niños, que no están
dispuestos a que les separen y acabar en un lugar de acogida, se harán cargo de
ella con gran ingenio y desbordante fantasía, ocultando su enfermedad.
Para ello tendrán que enfrentarse, al igual que Robert en sus competiciones de
atletismo, a más de 3.000 obstáculos.

Loli Tormenta, es un un canto a la vida, a la familia, a la amistad... y un homenaje a
las abuelas.
Una preciosa y divertida película, en la que brilla una portentosa Susi Sánchez en el
papel de la protagonista.

Entrada libre hasta completar aforo



LUNES 10 DE MARZO

CINE CLUB. Maria Callas.

Organiza:  Cine Club Municipal

Sinopsis: La tumultuosa, bella y trágica historia de la
vida de la cantante de ópera más importante del
mundo, revivida y reimaginada durante sus últimos
días en el París de los años setenta.

Entradas en https://cineclubtoledo.com/

A las 20:00h

Sala Toletum

MARTES 11 DE MARZO

A las 17:30 h

Organiza: Cruz Roja

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores
Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

Charla: " El Poder de Cuidarse" 

Patio Acristalado, Ayuntamiento de Toledo

Entrada libre hasta completar aforo

Exposición inmersiva / espacio de participación y debate:
“MUJER EN PERSPECTIVA”

A las 18:00h

IES Alfonso X El Sabio

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión, Familia y Mayores
Plan Corresponsables

La exposición es accesible a menores con discapacidad
sensorial.

Edad de 12 a 16 años. *No se requiere inscripción previa



MARTES 11 DE MARZO

Selección de cortometrajes .
XI Ciclo de cine sobre Discapacidad Intelectual

Organiza: FECISO y Plena Inclusión

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia,
Inclusión y Mayores. Centro Mujer- Excmo. Ayto de Toledo 

Plena Inclusión Castilla la Mancha y FECISO presentan el XI Ciclo de cine y
discapacidad intelectual, una edición que este año pone el foco en la historia de
superación personal a través del cine, con especial atención a la realidad y los
desafíos que afrontan las mujeres. 

A las 19:00h

Circulo de Arte

La nadadora extraordinaria. DIRECTOR. César Benito, España, 2024, 10´
Como indica su nombre aborda las dificultades de una nadadora con fuertes
problemas físicos.

 Selección de cortos

Yaya. DIRECTORA. Leticia Akal, Chile 2024, 20´ (Primer Premio FECISO 2024)
La vida de su protagonista, con síndrome de Dawn, tratando de "normalizarla"

Una tarde cualquiera. DIRECTOR. Mario Pereira, España, 2024, 12´
Una tarde cualquiera de un grupo de usuarios de un centro de atención a
discapacitados

Oraín. DIRECTORA. Ainara Oto, España 2024, 15´.Premio Ayto Olías (
(FECISO2024)

 La vida en un Centro de Discapacidad

Barreras invisibles. DIRECTOR. Ibán Colón, España, 2024, 15´. Segundo Premio
FECISO 2024

Además de las barreras físicas....

Entrada libre hasta completar aforo



MARTES 11 DE MARZO

CINE CLUB. Maria Callas.

Organiza:  Cine Club Municipal

Sinopsis: La tumultuosa, bella y trágica historia de la
vida de la cantante de ópera más importante del
mundo, revivida y reimaginada durante sus últimos
días en el París de los años setenta.

Entradas en https://cineclubtoledo.com/

A las 19:00h / 22.00h

Teatro Rojas

Taller: Quiérete más y mejor. 

Asamblea Local de Cruz Roja Toledo
C/ Canarias, 3

A las 10:30

Organiza: Cruz Roja Juventud

Entrada libre hasta completar aforo

MIERCOLES 12 DE MARZO



MIERCOLES 12 DE MARZO

A las 12:30h

Sala de Oración del Museo Sefardí  

Organiza: Museo Sefardí. 

Presentación de “El arte del compromiso”
Pieza seleccionada desde el programa SIN RESERVAS:
la cara B de las colecciones del museo Sefardi 

Las ketubá son contratos matrimoniales dentro de las comunidades judías, en las
que las mujeres aparecen como agentes activos dentro de la conformación de las
comunidades y que se entienden como auténticos compendios de derechos y
deberes. Tamara Buendía, del Departamento de Difusión, contará los detalles de la
ketubá seleccionada por el equipo, una bella pieza procedente de Italia.

Esta pieza es un contrato matrimonial bellamente decorado que une valor histórico
y artístico y que, como otras ketubot, se adapta al estilo del país donde esté
instalada la comunidad judía.



MIERCOLES 12 DE MARZO

Proyección película: “Va a ser que nadie es perfecto” (2006)
XI Ciclo de cine sobre Discapacidad Intelectual..

Organiza: FECISO y Plena Inclusión

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores.
Centro Mujer- Excmo. Ayto de Toledo 

Plena Inclusión Castilla la Mancha y FECISO
presentan el XI Ciclo de cine y discapacidad
intelectual, una edición que este año pone el foco en
la historia de superación personal a través del cine,
con especial atención a la realidad y los desafíos que
afrontan las mujeres. 

A las 19:00h

Circulo de Arte

Va a ser que nadie es perfecto (2006), es una película dirigida por Joaquín Oristrell
y protagonizada por Fernando Tejero, Santi Millán y José Luis García Pérez.

Carlos (Fernando Tejero) es ciego, va a casarse con su novia de toda la vida y tiene
dos amigos: Rubén (Santi Millán), que es sordo, y Dani (José Luis García Pérez), que
es cojo. Lo que no imaginan estos tres amigos es que sus vidas cambiarán la noche
de la despedida de soltero.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

CINE CLUB. Maria Callas.

Organiza:  Cine Club Municipal

Sinopsis: La tumultuosa, bella y trágica historia de la
vida de la cantante de ópera más importante del
mundo, revivida y reimaginada durante sus últimos
días en el París de los años setenta.

Entradas en https://cineclubtoledo.com/

A las 20:00h

Escuela de Gastronomía
C/ Río Cabriel, 1



JUEVES 13 DE MARZO

Presentación libro: “Libérate del Drama”.
A cargo de Vanessa Rizo

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores
Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo  

"Libérate del Drama” es un obra diseñada para empoderar a quienes sienten que
sus emociones están fuera de control. A través de reflexiones, ejercicios prácticos
de coaching, y herramientas de mindfulness, este libro acompaña a la lector o
lectora en su proceso de transformación personal. 

A las 17:30h

Centro Cívico Santa Bárbara

Este es un libro lleno de experiencias, y ejemplos y con un gran toque de humor,
que hace su lectura amena y productiva. Una mezcla bonita para un cambio aún
más bonito. 

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Encuentro con la autora.



JUEVES 13 DE MARZO

Proyección película: “La Historia de Marie Heurtin” (2014)
XI Ciclo de cine sobre Discapacidad Intelectual.

Organiza: FECISO y Plena Inclusión

Colabora: Concejalía de Asuntos Sociales, Familia, Inclusión y Mayores.
Centro Mujer- Excmo. Ayto de Toledo 

Plena Inclusión Castilla la Mancha y FECISO
presentan el XI Ciclo de cine y discapacidad
intelectual, una edición que este año pone el foco
en la historia de superación personal a través del
cine, con especial atención a la realidad y los
desafíos que afrontan las mujeres. 

A las 19:00h

Circulo de Arte

En 1897, un modesto artesano interna a su propia hija Marie Heurtin con las Hijas de
la Sabiduría, porque era sorda y ciega de nacimiento y no podía comunicarse.
Intrigada, sor Sainte-Marguerite la cuida, intenta enseñarle la lengua de signos y
vivir en comunidad.

La historia de Marie Heurtin es una película biográfica francesa de 2014 escrita y
dirigida por Jean-Pierre Améris . Esta es la historia de una niña sorda y ciega de
nacimiento, Marie Heurtin, a finales del XIX

VIERNES 14 DE MARZO

De 17:30h a 20:00h

Centro Social Polivalente de
Santa María de Benquerencia

Organiza: Asociación El parto es nuestro

Encuentros sobre Embarazo, parto y postparto

Hablaremos de parto, embarazo, puerperio y lactancia
de madre a madre. Compartiremos dudas y
experiencias. 

ENTRADA LIBRE.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



VIERNES 14 DE MARZO

A las 19:00h

Iglesia de San Sebastián

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión, Familia y Mayores
Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo.

Colabora.: Consorcio de la Ciudad de Toledo

Gala Festival FEM 25. Mujeres en escena

Mujeres a escena es un viaje musico teatral a través del tiempo y de las tablas en el
que conoceremos el recorrido y tribulaciones de nuestras actrices y cantantes más
importantes en los escenarios de Europa, desde el albor del teatro en la Grecia
Clásica hasta finales del siglo XIX. Visitaremos el mundo de las juglaresas de la
corte de Alfonso X el Sabio, conoceremos el decreto de 1586 que prohibía a las
mujeres subirse a un escenario o nos sentaremos en un palco para conocer la
ópera del XVIII y el auge de los castrati que condenó a las sopranos a un doloroso
ostracismo y a la deformidad a miles y miles de hombres. 

La obra, estructurada en cuatro escenas, se cierra con una supuesta reunión de tres
grandes de la música: María Anna Mozart, Fanny Mendelssohn y Clara Schumann
que nos hablarán sobres sus dificultades para realizarse y existir en el arte. Cantigas
y obras de Juan del Encina, canciones de Fanny y Clara Schumann, célebres arias
de Händel, Mozart, Puccini y Delibes o Rossini nos acompañarán en este intenso
periplo de ochenta minutos. 

Requiere inscripción previa.



SÁBADO 15 DE MARZO

De 10:30h a 14:00h

Museo Sefardí

Se trata de una actividad de edición conjunta, participativa y simultánea en
Wikipedia, que en este caso busca reducir la falta de información sobre las mujeres
sefardíes en internet. De este modo, queremos ampliar la información sobre ellas
en las redes, incorporando a Wikipedia mujeres que todavía no tienen artículo,
reduciendo la brecha de género en este campo en la enciclopedia libre y en
Internet. Durante la sesión se expondrán las pautas básicas para editar en
Wikipedia y se explicará cómo recopilar referencias e información para que las
participantes empiecen a trabajar en los artículos biográficos propuestos.
Posteriormente se procederá a editar y publicar los contenidos en Wikipedia.  

Para participar es necesario traer ordenador portátil.
Usar habitualmente el ordenador.
Saber manejar un procesador de textos (Word).
Escribir con teclado con soltura.
No hace falta saber editar en Wikipedia.

Información y reservas: Museo Sefardí (Sinagoga del Tránsito) - Museo Sefardí -
Sinagoga del Tránsito | Ministerio de Cultura

Necesaria inscripción previa en: https://forms.gle/UMQATodSiio7exye8

EDITATONA de wikipedia sobre mujeres sefardíes

 Organiza: Museo Sefardí



SÁBADO 15 DE MARZO

Proyección Cine Familiar: Dalia y el libro rojo

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales, Inclusión, Familia y Mayores
Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo. 

A las 18:00h

Sala Toletuvm UCLM
Escuela de Arquitectura

Sinopsis: La tumultuosa, bella y trágica historia de
la vida de la cantante de ópera más importante del
mundo, revivida y reimaginada durante sus últimos
días en el París de los años setenta.

Presentación libro. “Victoria” de Paloma Sánchez-Garnica.
Premio Planeta 2024.

Organiza: Concejalía de Asuntos Sociales,
Familia, Inclusión y Mayores
Centro Mujer -  Excmo. Ayto de Toledo  

Paloma Sánchez-Garnica (Madrid, 1962) es una reconocida escritora española de
novela histórica y de misterio. Licenciada en Derecho y Geografía e Historia,
debutó con “El gran arcano” (2006) y ganó popularidad con “Las tres heridas”
(2012) y “La sonata del silencio" (2014), adaptada a televisión. En 2021 fue finalista
del Premio Planeta con “Últimos días en Berlín", consolidando su prestigio literario.
En 2024, obtuvo el Premio Planeta con “Victoria”, reafirmando su maestría en la
construcción de tramas complejas y personajes inolvidables.

A las 12:30h

 Sala Capitular

Colabora: Librería Taiga

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

REQUIERE INSCRIPCIÓN PREVIA



DOMINGO 16 DE MARZO

Encuentro de esgrima histórica:
XII Reyno de Castilla, Reynas de la espada

Organiza: Museo del Ejército junto con
la Asociación de Esgrima Antigua de Toledo

De 11:00h a 14:00h

Alcázar de Toledo, Patio de Carlos V

Sinopsis: Encuentro donde se realzará y destacará la presencia de la mujer y su
figura en la lucha histórica.

Taller de defensa personal de mujeres

Parque de las 3 culturas (Toledo)

De 16:00h a 18:00h

Organiza: Cruz Roja Toledo 

Dirigido a mujeres beneficiarias del proyecto
de protección internacional de Cruz Roja
Toledo

La actividad está encuadrada dentro de las
actividades dirigidas a mujeres del proyecto
Acogida e Integración de personas solicitantes
y/o beneficiarias de protección internacional
que han sufrido algún tipo de violencia en su
historia de vida o trayecto migratorio.



femtoledo.es


